
Hei alle foreldre og foresatte,

Vi inviterer nå til en ny type dugnad for [navn på IKFS] – en enkel digital giverdugnad i samarbeid med IngenUtenfor Fondet og 

Give.help.

Les mer om IngenUtenfor Fondet her: www.ingenutenfor.no

Dugnaden skal bidra til å styrke økonomien i vårt eget [IKFS], samtidig som vi støtter et viktig humanitært arbeid for barn og 

ungdom som møter økonomiske, praktiske eller sosiale hindringer for å delta i idrett og organiserte fellesskap.

Årets dugnadsaktivitet

Som en del av dugnaden får hvert medlem eller hver familie i oppgave å innhente:

[X] nye månedlige givere
Dette kan være:

familie og slektninger

venner og bekjente

naboer

kolleger

tidligere medlemmer

lokale støttespillere

andre som ønsker å støtte barn, ungdom og inkluderende fellesskap

En ny giver registrerer seg gjennom vår personlige kampanjelenke og velger selv ønsket månedlig giverbeløp.

Kampanjelenke: [sett inn lenke]

Målet er at hver familie deler informasjon om dugnaden og inviterer minst [X] personer til å opprette en månedlig giveravtale.

Slik fungerer denne digitale dugnaden

I perioden [startdato–sluttdato] skal medlemmer og familier kontakte personer i sitt eget nettverk og fortelle kort om 

dugnaden. Du har også fått tilsendt en PDF/Word - dokument som du kan sende på e-post til de du ønsker. (Se vedlegg)

Giverne registrerer seg digitalt gjennom Give.help. De velger selv:

ønsket månedsbeløp

betalingsløsning

For hver aktive giveravtale som registreres gjennom vår kampanje, mottar [navn på IKFS] minimum 25 prosent av det 

månedlige giverbeløpet.

Dette betyr at giveravtalene kan skape løpende inntekter for vårt [IKFS] også etter at selve dugnadsperioden er avsluttet. 

Et enkelt eksempel



Dersom hvert medlem innhenter [X] nye givere, og hver giver støtter med eksempelvis [beløp] kroner per måned, kan 

dugnaden gi vårt [IKFS] en betydelig og langsiktig månedsinntekt.

Eksempel:

Antall medlemmer: [antall]

Dugnadsoppgave per medlem: [X] nye givere

Potensielt antall nye givere: [antall]

Valgfritt månedsbeløp per giver

25 prosent av giverbeløpene går løpende til vårt IKFS

Dette er ikke en garanti for inntekt, men viser hvordan mange små bidrag samlet kan skape stor verdi over tid.

En dugnad uten varer, lager og utkjøring

Dette er en heldigital dugnad. Vi skal ikke selge toalettpapir, kaker, sokker eller andre varer.

Det betyr:

ingen bestilling eller lagring

ingen utkjøring eller levering

ingen usolgte produkter

ingen kontanthåndtering

Dugnadsinnsatsen består først og fremst i å dele kampanjen og spørre mennesker i eget nettverk om de ønsker å bli månedlige 

givere.

Slik gjennomfører dere dugnaden

1. Lag en enkel kontaktliste

Finn minst [X] personer dere ønsker å spørre.

Det kan være familie, venner, naboer, kolleger eller andre som kjenner medlemmet eller ønsker å støtte formålet. Snakk med 

dem og deretter sende Informasjonsskrivet vedlagt i denne e-posten/meldingen

2. Send kampanjelenken

Del denne lenken på SMS, e-post, Messenger eller andre private kanaler:

[Sett inn kampanjelenke]

3. Fortell kort hvorfor dere spør

Forklar at giveren både støtter vårt lokale [IKFS] og bidrar til et humanitært arbeid for barn og ungdom.

4. Følg opp på en hyggelig måte

Mange ønsker å bidra, men kan glemme å registrere seg. En vennlig påminnelse i løpet av dugnadsperioden kan derfor være 

nyttig.

5. Registrer dugnadsresultatet



Når dugnadsperioden er avsluttet, følger vi opp hvor mange nye giveravtaler som er registrert gjennom kampanjen.

Ingen medlemmer eller familier skal samle inn penger privat. Alle giveravtaler skal opprettes direkte gjennom Give.help.via 

registreringslinken over.

Forslag til melding dere kan sende

Hei!

Vi eller navnet på barnet/ungdommen gjennomfører nå en digital dugnad for [navn på IKFS] i samarbeid med IngenUtenfor 

Fondet og Give.help. Les mer om IngenUtenfor Fondet her: www.ingenutenfor.no

Dugnaden skal både styrke økonomien i vårt eget [IKFS] og bidra til at flere barn og ungdom får mulighet til å delta i aktivitet og 

fellesskap.

Min dugnadsoppgave er å finne [X] personer som ønsker å bli månedlige givere. Du velger selv beløp og hvor lenge du ønsker å 

støtte.

Her kan du lese mer og registrere deg:

[Sett inn kampanjelenke]

Tusen takk dersom du ønsker å bidra eller dele kampanjen videre.

Hva skal inntektene brukes til?

Inntektene til [navn på IKFS] skal brukes til tiltak som kommer våre medlemmer og aktivitetstilbud til gode, for eksempel:

utstyr og aktivitetsmateriell

cuper og samlinger

inkluderende arrangementer

reduserte kostnader

støtte til lag og grupper

tiltak som reduserer frafall

utvikling av aktivitetstilbudet

Som samarbeidspartner kan  [IKFS] også søke IngenUtenfor Fondet om støtte på vegne av barn, ungdom, lag, grupper eller 

dokumenterte inkluderingsprosjekter.

Hvorfor gjennomfører vi denne dugnaden?

Vi vet hvor mye aktivitet, vennskap, trygghet og tilhørighet betyr i et barns liv.

Samtidig vet vi at økonomiske og praktiske utfordringer kan gjøre det vanskelig for enkelte barn å delta fullt ut.

Gjennom denne dugnaden kan vi:

bygge en mer langsiktig økonomi i [IKFS]

redusere behovet for tradisjonelle salgsdugnader

støtte inkluderende aktiviteter



bidra til at flere barn får være med

styrke et humanitært arbeid med varig verdi

Det handler ikke bare om å samle inn penger.

Det handler om å skape flere muligheter.

Viktig informasjon

Dugnadsperiode: [startdato–sluttdato]

 Dugnadsoppgave: [X] nye givere per medlem/familie

 Kampanjelenke: [sett inn lenke]

 Kontaktperson: [navn, telefon og e-post]

Deltakelsen skal gjennomføres på en respektfull og ryddig måte. Ingen skal føle seg presset til å bli giver, og giveren bestemmer 

alltid selv beløp og varighet. Beløpet blir belastet hver mnd som en del av dugnaden inntill man sier opp sitt abonnement.

Tusen takk for innsatsen og for at dere bidrar til et sterkere, tryggere og mer inkluderende fellesskap.

Med vennlig hilsen

[Navn på IKFS]

 i samarbeid med IngenUtenfor Fondet og Give.help

Sammen styrker vi vårt eget fellesskap – samtidig som vi åpner døren for flere.


